Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiarasciy derinimo tvarkos apraso

2 priedas

ATGIMIMO MOKYKLOS

ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo istaigos, vaiky socialinés globos istaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiancios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

15 DIENU PIETU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

11 mety ir vyresniems

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 8 iki 15 val.



1 savaité
Pirmadienis
Pietis 10.30-14.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné*
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, kcal
Bulviené su miez.kr. A.T. 3Sr/28 150 2.58 3.14 16.95 106.42
Juoda duona 1§/151 40 2.96 0.48 18.32 89.45
Vistienos maltinukas T
(kv.miltai, pienas)* 17A/67 | 100/40 24.35 9.43 12.87 233.70
Virti ryziai T 4Gar 100 2.51 3.52 27.58 151.98
Morky-obuoliy sal. su al.A | 115/11 100 0.63 6.66 8.31 95.68
. 0.00 1.20 5.53
Pomidoras 25/2 30 0.18
Vanduo 200 0 0 0 0
Sez.vaisiai,uogos 120 0.96 0.24 13.20 58.80
23.47 98.43 741.55
IS viso: 34.16

1 savaité Antradienis

Pietiis 10.30-14.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné™
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, kcal
Zirniy sriuba A 19Sr/44 150 3.89 3.41 14.42 103.92
Juoda duona 18/151 40 2.96 0.48 18.32 89.45
L 22.72 36.30 453.82
Kiaulienos plovas T, 7A/57 250g 26.03
5.10 6.79 80.58
Kopiisty-morky salotosA 95/9 100 1.87
Sv. arba raug agurkas A 15/1 30 0.21 0.00 0.85 4.25
Vanduo 200
Sez.vaisiai,uogos 100 0.36 0.27 12.06 52.11
31.98 88.74 784.13
IS viso: 35.32

A-augalinis, T- tausojantis
*- alergijas arba netoleravima sukeliancios medziagos arba produktai

Il patiekalas gaminamas konvekcinéje krosnyje misriu rezimu



1 savaité Treciadienis

Pietiis 10.30-14.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné™
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, kcal
Sv.kopiisty sriuba A, T 15Sr/40 150 2.15 5.23 14.14 112.33
Grietiné 30% 10 6 0.16 1.80 0.16
Juoda duona pilno griido 18/151 40 2.96 0.48 18.32 89.45
Trosk.vistienos §l.mésa T
(kv.miltai)* 12A/62 90/40 26.76 17.27 3.66 277.15
Virti makaronai (kv.miltai)** | 3Gar/93 100 4.31 4.02 27.92 165.15
Pek.kop.salot. su ag. al.A 13S/13 100 1.32 5.25 5.18 73.28
Vanduo 200
Sez.vaisiai,uogos 140 0.60 0.60 19.50 85.80
.. 33.01 90.52 803.32
IS viso: 44.1
*- alergijas arba netoleravima sukelianc¢ios medZiagos arba produktai
Il patiekalas gaminamas konvekcinéje krosnyje misriu rezimu
1 savaité Ketvirtadienis
Pietuis 10.30-14.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné™
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, kcal
Agurking sriuba,A, T 1S/26 150 3.84 4.56 22.48 147.46
Juoda duona 18/151 40 2.96 0.48 18.32 89.45
Kiaulienos kukuliai 25.44 12.64 346.72
(kv.miltai kiauginis,)* 19A/69 100 16.80
3.02 12.95 85.86
Bulviy kos§é su pienu* 2Gar/92 100 1.72
Burokéliy sal su al.p. 6S/6 100 1.85 5.00 13.28 105.50
Vanduo 200
Sez.vaisiai,uogos 120 1.08 0.07 15.12 65.45
. 38.57 94.79 840.44
IS viso: 28.25

*- alergijas arba netoleravima sukeliancios medziagos arba produktai

Il patiekalas gaminamas konvekcinéje krosnyje misriu rezimu




1 savaité
Penktadienis

Pietiis 10.30-14.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné™

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, kcal

Burok. sriuba su pupelém 4.61 14.16 108.93

AT 5Sr/30 150 2.71
3 0.48 18.32 89.45

Juoda duona 1S/151 40 2.96
) 7.22 7.63 194.25

Kepta Zuvis (kiauginis,)*T 6A/56 120 24.68
24.00 4.84 304.56

Ilv. Virta desrelé,pom.pad. | 90A/150 | 120/20 17.30
) ) 4.93 14.72 111.84

Bulviy ko$é su pienu*T 1Gar/92 150 2.15
5.10 6.79 80.58

Kopisty-morky salotosA 9S/9 100 1.87
] 0.04 2.10 10.36

Morkos ,agurkai 3S/3 30/20 0.39

Vanduo 200

L 0.49 16.02 70.47

Sez.vaisiai,uogos 120 0.49
22.87 79.74 665.88

IS viso: 35.25

*- alergijas arba netoleravima sukelianc¢ios medZiagos arba produktai

Il patiekalas gaminamas konvekcinéje krosnyje kepimo rezimu

2 savaite
Pirmadienis
Pietiis 10.30-14.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energine™
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, kcal
Rauginty koptisty sriuba 784 8.85 110.51
AT 12Sr/37 150 114
3 0.48 18.32 89.45
Juoda duona 1S/151 40 2.96
Varskés apkepas (manai, 19.81 21.33 390.30
kiausiniai)* T 13A/63 200 31.69
S 0.80 15.12 71.68
Uogienés-jogurto padazas 2P/146 20/20 1.00
_ o 0.05 3.60 17.45
Morky $iaudeliai 3S/3 50 0.65
Vanduo 200
. 0.40 13.00 57.20
Sez.vaisiai,uogos 100 0.40
_ 29.38 80.22 736.59
IS viso: 37.84

*- alergijas arba netoleravima sukelianc¢ios medZiagos arba produktai

Il patiekalas gaminamas konvekcinéje krosnyje kepimo rezimu



2 savaité
Antradienis

Pietiis 10.30-14.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné™
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, kcal
Bulviené su l’nésos(kiaul.) 4.77 8.10 96.35
kukuliais (kiausiniai) T 2Sr/27 150 5.25
5 0.48 18.32 89.45
Juoda duona 1S/151 40 2.96
. 9.12 55.68 435.58
Vistienos plovas T 15A/65 250 32.70
Vanduo 200
L 0.32 14.47 62.53
Sez.vaisiai,uogos 120 0.43
L. 14.77 102.15 709.34
IS viso: 41.94
*- alergijas arba netoleravima sukelianc¢ios medZiagos arba produktai
Il patiekalas gaminamas konvekcinéje krosnyje misriu rezimu
2 savaité
Treciadienis
Pietiis 10.30-14.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné™
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, kcal
Darz.sriuba su zirneliais
4 6.44 14.77 128.45
AT 7Sr/32 150 286
} 0.48 18.32 89.45
Juoda duona 15/151 40 2.96
Kiaulienos maltinukas 8A/58 30.66 14.09 398.83
( kiauSiniai, kv1et.m11ta1) T 100/40 16.63
. 3.02 12.95 85.86
Bulviy kos§é su pienu* 1 2Gar/92 100 1.72
e 1.79 6.01 11.61 106.09
Burokeéliy su zimn. sal.A 8S/8 100
Vanduo 200
L 0.30 16.50 73.50
Sez.vaisiai,uogos 100 1.20
46.91 88.24 882.18
I8 viso: 27.16

*- alergijas arba netoleravima sukelianc¢ios medZiagos arba produktai

Il patiekalas gaminamas konvekcinéje krosnyje misriu rezimu




2 savaité
Ketvirtadienis

Pietiis 10.30-14.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné™
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, kcal
) ) 2.52 4.99 15.94 118.79
Riigstyniy sriuba A, T 13Sr/38 150
5 0.48 18.32 89.45
Juoda duona 1S/151 40 2.96
Trosk.vistienos SI. T 12A/62 90/40 26.76 17.217 3.66 277.15
- 3.52 27.58 151.98
Virti ryZiai 4Gar/94 100 2.51
Pek.kop.SalotOS Su ag. 6.25 5.24 82.56
al.p.A 13S/13 100 1.33
Vanduo 200
L 0.30 16.50 73.50
Sez.vaisiai,uogos 100 1.20
32.81 87.24 793.43
IS viso: 37.28

*- alergijas arba netoleravima sukelianc¢ios medZiagos arba produktai

Il patiekalas gaminamas konvekcinéje krosnyje misriu rezimu

2 savaité
Penktadienis

Pietiis 10.30-14.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné™
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, kcal
o 155 4.49 12.04 94.90
Burokéliy sriuba A, T 4Sr/29 150
5 0.48 18.32 89.45
Juoda duona 1S/151 40 2.96
] 7.22 7.63 194.25
Kepta Zuvis (kiausinis,)*T 6A/56 120 24.68
) 24.00 4.84 304.56
Ilv. Virta desrelé,pom.pad. | 90A/150 120/20 17.30
_ . 4.93 14.72 111.84
Bulviy ko$é su pienu*T 1Gar/92 150 2.15
5.10 6.79 80.58
Kopitisty-morky salotosA 95/9 100 1.87
. 0.04 2.10 10.36
Morkos ,agurkai 3S/3 30/20 0.39
Vanduo 200
L. 0.49 16.02 70.47
Sez.vaisiai,uogos 120 0.49
22.75 77.62 651.85

IS viso: 34.09

*- alergijas arba netoleravima sukeliancios medziagos arba produktai

Il patiekalas gaminamas konvekcinéje krosnyje kepimo rezimu



3 savaité
Pirmadienis
Pietais 10.30-14.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné™
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, kcal
. 3.13 3.40 15.44 104.86
Siupininé sriuba A, T 14Sr./39 150
. 0.48 18.32 89.45
Juoda duona 1S/151 40 2.96
Kla}ul'le.nos maltinukas 8A/58 100/40 30.66 13.70 397.23
kv.miltai pienas)* 16.63
. . 3.16 16.80 103.98
Virtos bulvés su sv. 5Gar/95 100 2.08
. 5.10 6.79 80.58
Sv.kopiisty sal. 9S/9 100 1.87
. 0.00 3.88 17.85
Pomidory salotos. 2512 50 0.58
Vanduo 200
C . 0.42 13.73 60.40
Sez.vaisiai,uogos 100 0.42
43.22 88.66 854.35
IS viso: 27.67

*- alergijas arba netoleravima sukelianc¢ios medZiagos arba produktai

Il patiekalas gaminamas konvekcinéje krosnyje misriu rezimu

3 savaité
Antradienis

Pietiis 10.30-14.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné™
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, kcal
o 5.32 4.57 21.08 146.8
Pupeliy sriuba A, T 11Sr/36 150.00
) 3 0.48 18.32 89.45
Juoda duona pilno griido 1S/151 40 2.96
Bulviy—cukinijy
plokstainis T 7.68 51.90 313.56
(kv.miltai, kiauginiai)* 2A/52 250 9.20
Sviesto grietinés padazas 20.65 0.78 191.84
padazas 1P/144 40 0.71
L. 0.02 3.62 17.36
Darz. rink.(papr,mor.,ag) 3S/3 20/20/20 0.68
Vanduo 200
O 0.40 13.00 57.20
Sez.vaisiai,uogos 100 0.40
33.8 108.7 816.21
IS viso: 19.27

*- alergijas arba netoleravima sukeliancios medziagos arba produktai

Il patiekalas gaminamas konvekcinéje krosnyje kepimo rezimu



3 savaité
Treciadienis

Pietiis 10.30-14.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné™
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, kcal
Darzoviy ir makarony 20Sr/45 150g 3.29 5.35 20.15 141.86
sriuba A, T
. 5 0.48 18.32 89.45
Juoda duona pilno griido 1S/151 40 2.96
. 10.99 41.19 368.85
Plovas kalakutienos T 5A/55 250 26.29
. 0.00 1.96 9.80
Sv.agurkas 15/1 70 0.49
. 6.23 5.36 82.46
Pekino-morky salotos A 125/12 100 1.23
Vanduo 200
- 0.40 13.00 57.20
Sez.vaisiai,uogos 100 0.40
23.45 99.98 749.62
IS viso: 34.66

*- alergijas arba netoleravimg sukelianéios medZziagos arba produktai

Il patiekalas gaminamas konvekcinéje krosnyje kepimo rezimu

3 savaité
Ketvirtadienis
Pietiis 10.30-14.00 val..

Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné™
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, kcal
. 1.55 4.49 12.04 94.90
Burokeéliy sriuba A,T 4Sr/29 150
. . 0.48 18.32 89.45
Juoda duona pilno griido 1S/151 40 2.96
) 8.45 6.70 224.45
Vist. trosk. su darzovém.T | 20A/70 90/70 30.39
Virti makaronaiT 4.83 3351 198.18
(kv.miltai,)* 3Gar/93 120 5.18
Morky-obuoliy sal. su
al.A 11S/11 100 0.63 6.66 8.31 95.68
Vanduo 200
. 0.40 13.00 57.20
Sez.vaisiai,uogos 100 0.40
27.85 94.14 794.8
IS viso: 41.9

*- alergijas arba netoleravimg sukelianéios medziagos arba produktai

Il patiekalas gaminamas konvekcinéje krosnyje misriu rezimu



3 savaité
Penktadienis

Pietiis 10.30-14.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné™

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, kcal
Ragstyniy sriuba A, T 135r.38 150 252 4.99 15.94 118.79
. 0.36 13.74 67.08
Juoda duona 1S/151 30 2.22
) 7.22 7.63 194.25
Kepta zuvis T(kiauginiai)* 6A/56 120 24.68
) 24.00 4.84 304.56
Ilv. Virta desrelé,pom.pad. | 90A/150 | 120/20 17.30
Bulqu l’IlOI'kl} koS$é su 4.93 14.72 111.84
pienu*T 1Gar/92 150 2.15
_ 0 2.00 9.20
Pomidoras 2512 50 0.30
5.10 6.79 80.58
Koptisty-morky salotosA 9S/9 100 1.87
Vanduo 200
o 0.12 25.20 109.08
Sez.vaisiai,uogos 120 1.80
22.72 86.02 690.82

IS viso: 35.54

*- alergijas arba netoleravima sukelianc¢ios medziagos arba produktai

Il patiekalas gaminamas konvekcinéje krosnyje misriu rezimu



