
II savaitė M.K Čiurlionio

Pirmadienis Antradienis

Patiekalas Kaina Patiekalas Kaina

Pietūs: Žirnių sriuba su bulvėmis ir 0,15 Pietūs: Perlinių kruopų sriuba su daržovėmis 0,15

morkomis , duona Duona , grietinė

Kiaulienos maltinukas , virti grikiai 1,30 Kalakutienos maltinukas , pievagrybių padažas 1,40

Daržovių troškinys su lęšiais, virti grikiai 0,80 Virti kietųjų kviečių makaronai

Virti varškėčiai , trinti persikai 1,75 Burokėlių-bulvių maltinukas , Pievagrybių padažas 0,40

Natūralus jogurtas 2,5 % riebumo Bulvių plokštainis 0,50

Kiaulienos nugarinės kepsnys su sūriu 1,5 Grietinė

Grietinėlės-pomidorų padažas , virti grikiai Kalakutienos vėrinukai, jogurtinis padažas su agurkais 1,70

Daržovės 0,35 Virti kietųjų kviečių makaronai

Vaisiai 0,30 Daržovės 0,60

Pavakariai: Kepti varškėčiai 1,20 Vaisiai 0,30

Trintos uogos , natūralus jogurtas Pavakariai: Blyneliai su bananais 0,90

Vaisiai Trintų uogų užpilas , natūralus jogurtas

Žolelių arbata Vaisiai

Žolelių arbata

Trečiadienis Ketvirtadienis

Patiekalas Kaina Patiekalas Kaina

Pietūs: Burokėlių sriuba su pupelėmis ir bulvėmis 0,20 Pietūs: Agurkinė sriuba su perlinėmis kruopomis 0,20

Duona , grietinė Duona , grietinė

Jautienos guliašas , virtos bulvės su sviestu 3,10 Kepta vištienos krūtinėlė , bšamelio padažas, virti ryžiai 1,45

Salierų, bulvių blynai su saulėgrąžomis 0,80 Kepti avinžirnių-cukinijų paplotėliai , virti ryžiai 1,10

Jogurtinis padažas su žalumynais Jogurtinis padažas su žalumynais

Makaronų lakštų plokštainis su 1,05 Mieliniai blyneliai 1,10

varške, špinatais ir sūriu Trinti persikai 

Meksikietiškas jautienos troškinys, virti ryžiai 1,95 Troškinta vištiena , virti ryžiai 1,15

Daržovės 0,50 Daržovės 0,35

Vaisiai 0,30 Vaisiai 0,30

Pavakariai: Makaronai su vištiena ir sūriu 1,10 Pavakariai: Omletas 1,05

Vaisiai , daržovės Daržovės

Žolelių arbata Žolelių arbata

Penktadienis

Patiekalas Kaina

Pietūs: Trinta daržovių sriuba 0,30

Viso grūdo duona

Kepta lydekos filė, bulvių košė , padažas 1,95

Bulvių košė su žiediniais kopūstais

Grikių blyneliai su cukinija ir morkomis 0,7

Varškės padažas

Kepti varškėčiai , trintų uogų užpilas 1,55

Lietiniai blynai su vištiena ir sūriu , padažas 1,30

Daržovės 0,25

Vaisiai 0,30

Pavakariai: Žemaičių blynai su jautiena , grietinė 1,40

Daržovės

Žolelių arbata


